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1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

1.1. ТЕМАТИКА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ УСТНОГО ОПРОСА 

1. В чем заключается опасность влияния радиации на организм человека? 

2. В чем заключается опасность влияния биологического заражения на 

организм человека? 

3. Каков порядок действий при оповещении о радиационной аварии? 

4. Назовите основные способы защиты населения при применении оружия 

массового поражения. 

5. Что относится к средства индивидуальной защиты? 

6. Для чего используются изолирующие противогазы? 

7. Можно ли использовать респираторы для защиты органов дыхания от 

отравляющих веществ? 

8. Что необходимо делать том случае, когда вы почувствовали запах газа? 

9. Входит ли в обязанности граждан соблюдение противопожарной 

безопасности в быту и производстве? 

10. Какова минимальная толщина льда, по которой безопасно можно 

передвигаться человеку? 

11. Что обозначает зеленая пунктирная линия на планах эвакуации? 

12. Что входит в обязанности работников предприятий при обнаружении 

пожара? 

13. Чем опасно длительное нахождение в задымленном помещении? 

14. Что относится к способам временной остановки капиллярного и 

венозного кровотечения? 

16. Что необходимо делать при объявлении сигнала "Воздушная тревога"? 

17. С какой целью подается сигнал "Внимание всем"? 

18. Что относится к способам оповещения населения о возникновении 

чрезвычайных ситуаций? 

19. В каких случаях подается сигнал "Химическая тревога"? 

20. Назовите факторы, способствующие вовлечению в террористическую 

деятельность. 

21. Правила поведения при возникновении угрозы террористического 

захвата. 

22. Назовите основные действия при оказании первой помощи при травмах в 

ДТП.  

23. Назовите виды отравлений и способы борьбы с ними. 

24. Расскажите о содержимом медицинской аптечки. 
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1.2. ПИСЬМЕННЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ В ФОРМЕ 

ТЕСТИРОВАНИЯ 

1 вариант 
 

Задание Эталон Баллы 
ЧАСТЬ А   

1. Заражение окружающей среды химически опасными и 

радиоактивными веществами относится к: 

1) ЧС техногенного характера, 

2) опасным ситуациям экологического характера, 

3) происшествиям природного характера, 
4) стихийным бедствиям. 

 

 

1 

 

 

1 

2.Разрушение сооружений и (или) технических устройств, применяемых 

на опасном 

производственном объект, неконтролируемые взрыв и (или) выброс 

опасных веществ, это 

1) катастрофа, 

2) авария, 

3)происшествие, 
4) событие 

 

 

2 

 

 

1 

3.Чем отличается катастрофа от аварии? 

1) воздействием поражающих факторов на людей, 

2)воздействием на природную среду 

3) наличием человеческих жертв, значительным ущербом, 

4)воздействием на технику и имущество 

 

3 

 

1 

4. По масштабу распространения и тяжести последствий чрезвычайные 

ситуации классифицируются: 

1) локальные, местные, муниципальные 

2) межмуниципальные, региональные, межрегиональные 

3)региональные, межрегиональные, федеральные 

4) локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, 

межрегиональные, 
федеральные. 

 

 

4 

 

 

1 

5.Наиболее опасные последствия аварий: 

1) селевые потоки, оползни 

2)ураганы, бури, смерчи 

3) пожары, взрывы, обрушения и аварии на энергоносителях- 

энергоисточниках, на атомных электростанциях, на химических 

предприятиях, приводящих к разрушению средств производства 
4) эпидемии 

 

 

3 

 

 

1 

6.К какой группе опасных объектов относится атомная электростанция? 

химически опасный объект 

1)гидродинамический опасный объект 

2)радиационно-опасный объект 
3) опасный военный объект 

 

2 

 

1 

7. Назовите внутреннюю (-ие) причину (-ы) возникновения чрезвычайных 

ситуаций на предприятиях и учреждениях: 

1) недостаточная квалификация и некомпетентность обслуживающего 

персонала 

2) стихийные бедствия, 

3)терроризм, 
4)сложность технологического процесса 

 

 

1 

 

 

1 
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8.Назовите основные внешние причины возникновения чрезвычайных 

ситуаций? 

1) физический и моральный износ оборудования и механизмов 

2) неожиданное прекращение подачи электроэнергии, газа, 

технологических продуктов 

3) сложность технологий, 
4) низкая температура наружного воздуха 

 

 

2 

 

 

1 

9.Потенциальная опасность как явление - это 

1) деградация окружающей среды, вызванная расточительной 

деятельностью человека возможность воздействия на человека 

неблагоприятных или несовместимых с жизнью факторов 

2) совокупность факторов, воздействующих на человека в процессе его 

деятельности 
3) увеличение количества вредных воздействий на человека 

 

 

2 

 

 

1 

10.Укажите классификацию производственных аварий по их тяжести и 

масштабности: 

1)чрезвычайная ситуация, происшествие, катастрофа, 

2)чрезвычайный случай, катастрофа, происшествие, 

3)происшествие, крупная авария, катастрофа 
4)катастрофа, авария, происшествие 

 

 

3 

 

 

1 

 

2 вариант 
 

Задание Эталон Баллы 
1.Чрезвычайные ситуации техногенного характера - это 

1)производственные аварии и катастрофы, 

2) внезапное обрушение зданий, сооружений, аварии на очистных 

сооружениях, 

3) нарушение технологического процесса производства 
4) падение на Землю остатков космического корабля 

 

 

2 

 

 

1 

2.Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на 

котором может произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных 

и растений, возникнуть угроза здоровью людей, либо будет нанесен ущерб 

экономике или окружающей природной среде, это: 

1) аварийный объект, 

2)потенциально опасный объект, 

3) катастрофически опасный объект 
4) опасный объект 

 

 

2 

 

 

1 

3.Основными причинами аварий и катастроф являются (найдите ошибку) 

1) ошибки в проектировании, некачественном проведении строительно- 

монтажных работ 

2) нарушение трудовой и технологической дисциплины на производстве 
3) грубые нарушения требований безопасности 

 

1 

 

1 

4.Как называется система, созданная в России для борьбы с чрезвычайными 

ситуациями? 

1) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной 

среды 

2) единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций- РС ЧС 

3) система сил и средств для ликвидации чрезвычайных ситуаций, 
4) система подготовки спасателей 

 

 

2 

 

 

1 
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5. Происшествие, возникшее в результате природной или техногенной 

чрезвычайной ситуации, повлекшее за собой гибель людей или какие-либо 

непоправимые последствия в истории того или иного объекта, это: 

1) чрезвычайная ситуация, 

2)чрезвычайное положение, 

3)катастрофа, 
4)происшествие 

 

 

3 

 

 

1 

6.Как называется закон, определяющий права и обязанности граждан в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций? 

1) Федеральный закон «О безопасности», 

2) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера», 

3) Федеральный закон «О гражданской обороне», 

4)Федеральный закон «Об обороне» 

 

 

2 

 

 

1 

7.Получив предупредительный сигнал «Внимание всем!», нужно: 

1) надеть средства индивидуальной защиты, 

2)готовиться к экстренной эвакуации, 

3)включить радио или телевизор, прослушать речевое сообщение, 

4)предупредить ближайших родственников 

 

3 

 

1 

8.Основным способом оповещения населения об угрозе или возникновении 

чрезвычайной ситуации является: 

1) вой сирен, частые гудки автомобилей, 

2 передача речевого сообщения по радио, 

3) гудки промышленных предприятий, 

4)телевизионные и радиоприемники 

 

 

2 

 

 

1 

9. При объявлении эвакуации граждане обязаны в первую очередь взять с 

собой: 

1) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные 

принадлежности, необходимый ремонтный инструмент 

2) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, 

средства индивидуальной защиты 

3) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные 

принадлежности, средства индивидуальной защиты 

4) документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные 

принадлежности, необходимый ремонтный инструмент 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

10. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся: 

1) фильтрующие гражданские противогазы, 

2) ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска, 
3) фильтрующие детские, изолирующие противогазы и респираторы 

 

2 

 

1 

 

1.3. ПРИМЕРЫ ПРАКТИЧЕСКИХ (СИТУАЦИОННЫХ) ЗАДАЧ 

Задача № 1 

Практическое задание (ситуация). Вас захватили в заложники. 

Какие правила личной безопасности необходимо соблюдать, чтобы снизить угрозу 

для вашей жизни? 

Задача № 2 

Практическое задание (ситуация). Произошла авария на атомной электростанции 

(АЭС), возникла угроза радиоактивного загрязнения местности. Ваши действия. 

Задача № 3 
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На Рождество Вы оказались в Тайланде, Ваш отель расположен на берегу, 

поступило предупреждение об идущей с моря волне цунами. Ваши действия. 

Задача № 4 

1. Обеспечение пожарной безопасности в местах проживания. Обязанности 

граждан в области пожарной безопасности. 

2. Практическое задание (ситуация). Во время прогулки по лесу в пожароопасный 

период (сухая погода и ветер) вы уловили запах дыма, и определи, что попали в 

зону лесного пожара. Ваши действия. 

Задача № 5 

Гражданин С. при первоначальной постановке на воинский учет получил 

заключение о его годности к военной службе по категории «Г». Что означает это 

заключение, и какие меры должны принять работники военного комиссариата по 

отношению к гражданину С.? 

Задача № 6 

Гражданину С. была предоставлена отсрочка от призыва, т.к. на момент призыва 

он имел ребенка в возрасте 2-х месяцев. В сентябре текущего г. ребенку гражданина 

С. Исполнилось три года. Имеет ли право призывная комиссия призвать 

гражданина С. на военную службу? 

Задача № 7 

В каких документах из перечисленных изложены общие обязанности 

военнослужащих, должностные обязанности, специальные обязанности? 

Конституция РФ; ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»; ФЗ «Об 

обороне», ФЗ «О статусе военнослужащих; Положение о прохождении военной 

службы; Устав внутренней службы; Устав гарнизонной и караульной служб; 

Дисциплинарный устав. 

Задача № 8 

Вы оказались на месте аварии и увидели следующую картину: у одного из 

пострадавших из раны на внутренней стороне бедра толчками вытекает кровь. Что 

с пострадавшим и что нужно делать? 

Задача № 9 

Во время прогулки в пригородном лесу ваш товарищ вывихнул запястье. Как вы 

это определили, и что нужно делать? 

Задача № 10 

У пострадавшего в ДТП гражданина нет пульса на сонной артерии. Оказавшиеся 

на месте происшествия граждане решили оказать ему помощь и проводят сердечно- 

легочную реанимацию, уложив его на толстый слой свежего снега, прикрытый 

тонким одеялом. В чем ошибка? 
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Задача № 11 

К пострадавшему подбежали двое граждан и принялись проверять наличие 

дыхания при помощи зеркальца. Зима, температура воздуха –15 градусов мороза. 

Зеркальце, поднесенное ко рту быстро запотело. Граждане утверждают, что 

дыхание, а, следовательно, сердечная деятельность у гражданина есть. Правы ли 

они? 

Задача № 12 

Ваш коллега в результате аварии на рабочем месте получил рваную рану, в которую 

попала грязь. Ваши действия до прибытия «Скорой помощи». 

Задача № 13 

Ваш коллега, проходя по производственному помещению, поскользнулся, упал и 

ударился головой об угол шкафа (станка, сейфа). Он без сознания. Ваши действия. 

Задача № 14 

Неподалеку от входа в Ваше учреждение по дороге на работу Ваш коллега 

поскользнулся, упал, ощущает сильную боль в ноге (руке), он в сознании. В чем 

будет заключаться Ваша помощь? 

 

2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

2. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

3. Обеспечение безопасности человека в быту и на производстве. 

4. МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

5. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера. 

6. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 

Производственный травматизм. 

7. Ядерное оружие и его поражающие факторы. 

8. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге 

химического поражения. 

9. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 

биологического поражения. 

10. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при 

ЧС. 
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11. Характеристика средств коллективной защиты. Характеристика средств 

индивидуальной защиты, получение и использование. 

12. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

13. Законодательство Российской Федерации в области гражданской обороны. 

14. Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите 

населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий. 

15. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС 

мирного и военного времени. Порядок эвакуации населения в мирное и военное 

время. 

16. Нормативно-правовая база функционирования Вооруженных Сил России и 

военной служб граждан. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 

17. Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 

национальной безопасности России. 

18. Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

19. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

20. Понятие и сущность воинской обязанности. Основные виды воинской 

деятельности. Перечень военно-учетных специальностей. 

21. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. 

22. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Организация и 

порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке. 

23. Ранения, их виды; первая медицинская помощь при ранениях. 

24. Первая медицинская помощь при кровотечениях, при обморожениях. 

25. Меры профилактики и оказание первой медицинской помощи при отравлениях 

и инфекционных болезнях. 
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